
 
 

 

シニア世代の居場所づくりに！ 

助 成 金 の ご 案 内 
 

こんな場所を作りたいと思っている方に！ 

 近所で気軽に集まって楽しめる場所がほしい！ 

 おしゃべりする場所がほしい！ 

 仲間づくりをしたい！ 

 仲間と体操や軽運動をして体を動かしたい！ 

 

 

 

 

若葉いきいきサロン 

なんでもかだるべし～うら 

 

 

ザ・田町栄町元気教室 

 

 

市民の自主活動を支援する「ふれあいいきいきサロン事業」は日々の生活がより充実するよう

に、同世代の人たち、多世代の人たちと楽しさも悩みも共有できる場所づくりの活動です。地域の

皆さんが集会所など身近な場所に気軽に集い、自分たちで企画し活動内容を決め、仲間づくりや

生きがいづくりの輪を広げていくものです。 

助成金のご相談は社協までお気軽にご相談下さい！ 

 

 サロンで「気軽に」「無理なく」「楽しく」「話して」「笑う」…これが習慣づけ

ば、「寝たきり知らず」「ボケ(認知症)知らず」が広まり、イキイキと元気に暮ら

せるでしょう。 

 また、サロンはみんなの居場所です。サロンに集まった一人ひとりが主役とな

ってサロンを作り上げるものです。決して特定の人に任せず、みんなで協力しあ

いましょう！！ 
 

≪お問い合わせ≫ 

五所川原市社会福祉協議会 

地域福祉課 

☎：３４－３４９４ 

上中柏木なかよし会 

介護予防体操 遠足 

手打ちそば作り体験 昼食会 

 

最大 

３万円助成 

申請締切 

５月８日（金）まで 
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